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FEINSCHMECKER/IN

¢ Haushadltshelferin, ¢ Entdeckerin

Ich weif3, was ,ausgewogene Ernéhrung”
und , Vollwertkost” ist.

Ich habe meinen Ring/mein Rudel zu

J einem gut schmeckenden, selbst gekochten
Essen eingeladen. Ich war selbst einkaufen
und habe versucht, schon beim Kaufen
Mill zu vermeiden.
& Abfallberaterin

O Ich versuche mich gesund zu erndhren.

,”4‘

WALDLAUFER/IN

@ Tierfreundin, Gértnerin,
# Kundschafterin, Detektivin

Ich weif3, wie ich mich in der Natur richtig
verhalten soll und welche Ausristung ich
auf einen Ausflug mitnehmen soll.

Ich bin einer Spur (Bodenzeichen, Schnit-
zelspur,...) gefolgt und habe schon eine
gelegt. Ich kann mich anschleichen und
tarnen.

Ich kann still liegen/sitzen und dabei die
Natur beobachten.

/4 welche Ausristung man braucht und was

Q5

SPORTLER/IN

WASCHBAR

Ich weif3, warum Kérperpflege (Hygiene)
A wichtig ist.

o

m Ich habe mir diese Sportart ausgesucht:

..........................................................

Ich verwende (auf dem cher) meine
ATOlleﬂesachen und halte sie in Ordnung.
¢ Haushaltshelferin

4y Ich kenne die Regeln dieser Sportart, weif3,

man kénnen muss, bevor man mit ihr beginnt.
Ich kann erzahlen, wann und warum ich
‘ Ich habe diese Sportart einmal intensiv mich wohlfihle.
(z.B. eine Woche lang) oder mehrmals
regelmdBig (z.B. in einem Verein)
betrieben. Ich habe Spa3 daran und
kann erzdahlen, warum. ’ ; "
Freies Spezialabzeichen

19




